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SESSIONE 3
L’EVOLUZIONE DELLA CURA DELLA PERSONA
CON DIABETE TIPO 2
Moderatori: Maurizio Bianco, Federico Bonvicini,
Bruna Milli, Alessandra Sforza

14.30	 Il diabete tipo 2 in età pediatrica
	 una nuova realtà:
	 quali strategie e terapie?
	 Giulio Maltoni

14.55	 Il monitoraggio in continuo del glucosio nella
	 cura della persona adulta con diabete tipo 2
	 Marcello Monesi

15.20	 Gli SGLT2-i dall’early treatment alla terapia
	 sequenziale con i GLP1-RA del diabete tipo 2
	 Massimo Michelini

15.45	 Le nuove frontiere dei doppi agonisti nella
	 cura del paziente con diabete e obesità
	 Alessandra Dei Cas

16.10	 Discussione, domande e risposte

16.50	 Conclusioni e take home messages 
	 Anna Lasagni, Elisa Manicardi 

17.30	 Questionari ECM

17.40	 Chiusura dei lavori

SABATO, 28 NOVEMBRE 2026
08.45	 Accoglienza e registrazione dei partecipanti 
09.00	 Saluti Istituzionali
	 Anna Lasagni, Elisa Manicardi, Daniele Bandiera
09.10	 Parola alle Associazioni 
	 Luca Bertolini, Barbara Berni, Luca Lombardini

SESSIONE 1
IL SUPPORTO DELLA TECNICA IN DIABETOLOGIA
Moderatori: Raffaella Di Luzio, Brunella Iovane,
Ugo Pagliani
09.20	 Presentazione del convegno 
	 Anna Lasagni, Elisa Manicardi
09.40	 Il panorama odierno dei sistemi AID
	 Elisa Manicardi
10.00	 Nuova frontiera degli AID: Do It Yourself
	 Paolo Di Bartolo
10.20	 La tecnologia nel “Mondo Gravidanza”
	 della donna con diabete tipo 1
	 Elisabetta Torlone
10.40	 L’educazione terapeutica in Pediatria
	 Anna Lasagni
11.00	 Discussione, domande e risposte
11.20	 Coffee break

SESSIONE 2
ANTICIPARE LA DIAGNOSI, RIVOLUZIONARE LA TERAPIA
Moderatori: Guido Di Dalmazi, Anna Lasagni,
Elisa Manicardi
11.30	 Possiamo davvero parlare di prevenzione
	 del diabete tipo 1:
	 lo screening e le nuove terapie
	 Valentino Cherubini
11.50	 Lo screening in Emilia Romagna: quando, chi, come
	 Barbara Predieri
12.10	 Costruire nuove β cellule: il potenziale delle
	 cellule staminali nel diabete tipo 1
	 Valeria Sordi
12.30	 Sostituire le β cellule nel paziente: evidenze cliniche, 	
	 trial in corso e sfide future  
	 Lorenzo Piemonti 
13.00	 Discussione, domande e risposte 
13.30	 Light lunch

RAZIONALE

Mentre celebriamo novembre, il mese mondiale 
del diabete, il congresso “DIABETE: RITORNO AL 
FUTURO” sposta l’orizzonte della cura oltre il controllo 
glicemico tradizionale. Al centro del dibattito vi è la 
presentazione della Legge 130/2023, pilastro di una 
strategia nazionale che vede nella diagnosi precoce 
lo strumento per riscrivere il destino biologico del 
paziente. L’Italia si conferma capofila mondiale nello 
screening pediatrico per il diabete di tipo 1, ma la vera 
sfida risiede nel legame inscindibile tra identificazione 
precoce e rivoluzione delle cure. Intercettare la malattia 
nelle sue fasi silenti non ha solo l’obiettivo di prevenire 
le complicanze acute, ma permetterà sempre di più 
l’accesso a immunoterapie modificanti la malattia, 
capaci di modulare il sistema immunitario e ritardare 
significativamente la dipendenza dall’insulina.
La frontiera della cura si sposta oggi verso traguardi 
ancora più ambiziosi: il ripristino della funzione 
insulinica attraverso le terapie cellulari. Grazie al 
contributo dei massimi esperti del settore, l’evento 
approfondirà il ruolo dei trapianti di isole e le 
prospettive offerte dalle cellule staminali, biotecnologie 
d’avanguardia che mirano alla rigenerazione biologica 
e alla potenziale indipendenza farmacologica.
Questo approccio rigenerativo si integra sinergicamente 
con la possibilità di utilizzo di sistemi di infusione 
automatizzata (AID) sempre più precisi e miniaturizzati 
e con le nuove frontiere farmacologiche rappresentate 
dai doppi agonisti per il diabete di tipo 2 e l’obesità, 
molecole capaci di garantire una protezione d’organo 
senza precedenti. Attraverso il confronto tra specialisti, 
medici del territorio e Associazioni dei pazienti, 
il congresso si propone di delineare una strategia 
di cura proattiva: non più rincorrere la patologia, 
ma intervenire con precisione clinica e innovazione 
biotecnologica per trasformare radicalmente la qualità 
della vita dei pazienti.


