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PROGRAMMA
Venerdi, 18 settembre 2026

09.00 Accoglienza e registrazione

SESSIONE 1

10.00 LAVORO DI GRUPPO: Mi presento
G. Maccalli, V. Turra

10.30 Presentazione del corso
L. Carletti, B. Pasquino, E. Zarra

11.30 La transizione: un percorso strutturato
V. Ardone, G. Maccalli, B. Pasquino,
V. Turra, E. Zarra

12.30 LAVORO DI GRUPPO:
La Transizione: quali fattori facilitano/ostacolano
il percorso. La visita congiunta diabetologo
pediatra e diabetologo dell’adulto
B. Pasquino, L. Carletti

13.30 Pranzo

15.00 LAVORO DI GRUPPO:
La visita congiunta diabetologo pediatra e
diabetologo dell'adulto
V. Turra, E. Zarra, B. Pasquino

16.00 Benefici, indicazioni e rischi dell'esercizio fisico
nel diabete mellito di tipo 1
M. Vandoni

16.30 LAVORO DI GRUPPO:
Frequenze cardiache e gestione della glicemia:
dalla teoria alla pratica
V. Ardone, L. Carletti, G. Maccalli, B. Pasquino,
V. Turra, E. Zarra

1715 Il percorso transizione: "il ruolo dell'infermiera”
V. Ardone

17.35 Il percorso transizione: "il ruolo della dietista”
G. Maccalli

17.55 |l percorso transizione: “Il passaggio
dal bambino all'adulto: il ruolo della psicologa”
V. Turra

18.15 Integrazione glucidica durante I'attivita fisica
G. Maccalli

18.35 Benefici, indicazioni e rischi dell'esercizio fisico
nel diabete mellito di tipo 1
M. Vandoni

1915 Esperienza sul campo: Frequenze cardiache e
gestione della glicemia: dalla teoria alla pratica
V. Ardone, L. Carletti G. Maccalli, B. Pasquino,
V. Turra, M. Vandoni, E. Zarra

20.30 Chiusura della giornata

Sabato, 19 settembre 2026
ESPERIENZA SUL CAMPO
SESSIONE 2
08.00 La gestione della terapia insulinica intensiva
(MDI - CSlI - AID) e 'esercizio fisico:
prima, durante e dopo
L. Carletti, B. Pasquino, E. Zarra

09.30 L'uso del monitoraggio in continuo prima,
durante e dopo l'esercizio
L. Carletti, B. Pasquino

10.00 ESPERIENZA SUL CAMPO: Dalla teoria alla pratica
V. Ardone, L. Carletti, G. Maccalli, B. Pasquino,
V. Turra, M. Vandoni, E. Zarra

12.00 Pranzo

13.30 ESPERIENZA SUL CAMPO:
Gestione dei Carboidrati: educare nella pratica
V. Ardone, L. Carletti, G. Maccalli, B. Pasquino,
V. Turra, M. Vandoni, E. Zarra

16.30 Coffee break

17.00 La gestione emotiva attraversare il cambiamento
L. Carletti, B. Pasquino, V. Turra

18.30 Chiusura della giornata

Domenica, 20 settembre 2026
ESPERIENZA SUL CAMPO
SESSIONE 3

08.00 Ricontestualizzazione
B. Pasquino

08.30 Tavola rotonda e discussione con gli esperti:
la transizione come integrazione tra professionisti
e bisogni dei pazienti
V. Ardone, L. Carletti, G. Maccalli, B. Pasquino,
V. Turra, M. Vandoni, E. Zarra

10.00 LAVORO DI GRUPPO:
Struttura il percorso di transizione: carboidrati,
attivita fisica, terapia insulinica ed emozioni
V. Ardone, L. Carletti, G. Maccalli, B. Pasquino,
V. Turra, M. Vandoni, E. Zarra

11.00 Condivisione in plenaria
V. Ardone, L. Carletti, G. Maccalli, B. Pasquino,
V. Turra, M. Vandoni, E. Zarra

12.30 Discussione e conclusioni
L. Carletti, B. Pasquino, E. Zarra

13.00 Questionari ECM

13.30 Chiusura lavori

v -“4;\

RAZIONALE:
La gestione del Diabete Mellito Tipo 1 nell'eta della transizione

dall'assistenza pediatrica a quella dell'adulto rappresenta una fase
particolarmente delicata, caratterizzata da cambiamenti biologici,
psicologici e sociali che incidono profondamente sull'aderenza
terapeutica e sull'autonomia gestionale e sull'empowerment.
In questo contesto risultano tasselli importanti la gestione dei
CHO e dell'alimentazione, la gestione dell'attivita fisica e della
consapevolezza emotiva come tasselli fondamentali per un
buon equilibrio e gestione del diabete nella propria quotidianita.
Elemento fondamentale in questa fase €& la conoscenza
e lintegrazione del team pediatrico e il team dell'adulto.
Verranno esaminati gli effetti benefici dell'esercizio fisico nel
paziente diabetico, analizzando nel contempo i possibili rischi ad
esso correlati e le possibilita per evitarli; si valuteranno i benefici
delle insuline di nuova generazione e verranno presentate anche
le opportunita che le moderne tecnologie per il monitoraggio
glicemico mettono a disposizione del medico e dell'atleta al fine
di garantire sempre la migliore performance; si descriveranno i
principi razionali e le modalita con le quali prescrivere I'esercizio
fisicoevalutare l'idoneita allo sport agonistico nell'atleta diabetico.
Limpianto del programma integra tre macro-aree strettamente
interconnesse - Attivita Fisica, Carboidrati (CHO) ed Emozioni

- al fine di promuovere un approccio globale
alla cura. Attraverso attivita pratiche,
simulazioni e lavori di gruppo i partecipanti
potranno approfondire:

- i meccanismi fisiopatologici del
metabolismo energetico nel diabete tipo 1

4 e le differenze tra esercizio aerobico e

7 anaerobico;

-

- i benefici, i rischi e le controindicazioni
1 delle diverse discipline sportive;

- - Educazione del paziente alla gestione
. dell’esercizio fisico.
-e “@)i obiettivi glicemici raccomandati in
&z'one all'attivita fisica;

i
lizzo appropriato delle tecnologie, quali il
Mmohitoraggio continuo della glicemia (CGM)
e | sistemi di infusione insulinica continua,
inclusi i sistemi automatizzati (AID);
- le diverse peculiarita di ciascun AID
W | nellambito della gestione della attivita fisica
2 i lle integrazioni glucidiche;
\- rategie educative efficaci per favorire
I'autogestione consapevole del paziente.
- Ilconteggio dei carboidrati nella pratica
i rcitazioni e simulazioni nei pasti);
‘ergrazione glucidica per prevenire e cor-
ggere l'ipoglicemia in corso di attivita fisica
- il ruolo simbolico della transizione come
passaggio dalla adolescenza alla “adultita”
- le strategie e le modalita di collaborazione tra
team diabetologico pediatrico e dell’adulto.




