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PROGRAMMA

8.30 Accoglienza e registrazione

9.00 Saluti delle Autorita

9.10 Introduzione al tema e presentazione evento
Stefano Boschi, Marco Monteleone

SESSIONE 1- LA TERZA ETA
Moderatori: Stefano Boschi, Mario Perretti
9.30 Laterzaeta

Chiara Mussi

9.50 Discussione

SESSIONE 2 - APPARATO LOCOMOTORE
Moderatori: Aldo Burani, Pierpaolo Zunarelli

10.00 Il muscolo a 360 gradi
Lorenzo Monteleone
10.20 Rachide
Silverio Bernini
10.40 Discussione

10.50 Coffee break

SESSIONE 3 - ARTO SUPERIORE
Moderatori: Andrea Giorgini,
Cristina Zapparoli
11.10 Spalla

Stefano Boschi

11.30 Gomito
Andrea Celli

11.50 Polso e mano
Andrea Leti Acciaro

12.10 Discussione

SESSIONE 4 - LETTURA MAGISTRALE
Introduce: Lorenzo Monteleone

12.40 Inflammmaging ed esercizio fisico negli anziani
Claudio Franceschi

13.10 Lunch

SESSIONE 5 - ARTO INFERIORE
Moderatori: Fabio Catani, Gianluigi Sacchetti
14.40 Anca

Andrea Marcovigi
15.00 Ginocchio

Mauro Prandini
15.20 Caviglia e piede

Giuseppe Manfredini
15.40 Discussione

SESSIONE 6 - OSTEOPOROSI E DIABETE E

MALATTIE METABOLICHE

Moderatori: Maria Grazia Modena, Dante Zini

16.00 Il trattamento della osteoporosi nell'anziano
Anna Ansaloni

16.20 Obesita e Diabete Mellito tipo 2: i nuovi
trattamenti farmacologici
(SGLT2i, GLP/GIP1 RAI, Dual Agonist)
Stefania Serpente

16.40 Discussione

SESSIONE 7 - COPERTURA ASSICURATIVA
La variabilita naturale del rischio biologico:
considerazioni medico legali
Moderatori: Marco Monteleone, Ida Storchi
17.00 Il contratto di polizza: il punto di vista
dell'assicurazione
Luca Fiorani
17.20 Lidoneita: il punto di vista del medico
dello sport
Giampiero Patrizi
17.40 La valutazione del danno: il punto di vista
del Medico Legale
Sabino Pelosi

18.00 Discussione

18.20 Conclusioni e take home message
Stefano Boschi, Lorenzo Monteleone

18.30 Questionario di valutazione
dell'apprendimento e customer satisfaction

18.40 Chiusura dei lavori

RAZIONALE:

Le modificazioni causate dall'invecchiamento riguardano,
anche se in misura diversa, tutti gli organi e apparati corporei.
Nel caso specifico dell'apparato muscolo-scheletrico, con
I'avanzare dell’eta si verifica fisiologicamente una progressiva
riduzione della massa muscolare chiamata sarcopenia,
determinata dalla riduzione del numero di fibre muscolari
e delle dimensioni delle fibre superstiti; a cid si associa
I'aumento del quantitativo di grasso all'interno del muscolo,
che contribuisce al declino della muscolatura scheletrica. A
sua volta la sarcopenia ha ripercussioni importanti sull'attivita
metabolica dell'osso e quindi sullo sviluppo di osteopenia
(scarsa densita minerale ossea).

A livello cartilagineo si verificano ulteriori modificazioni con
il progredire dell'eta, ovvero un'usura cronica e progressiva
delle articolazioni, comunemente nota come artrosi, che
pud comportare limitazioni funzionali e dolore alle principali
articolazioni interessate maggiormente dal fenomeno. Tutto
Cio, unitamente al deterioramento dei sistemi sensoriali (visivo,
vestibolare e propriocettivo), pud avere ripercussioni sulla
capacita di mantenimento dell’equilibrio, con conseguente
aumento del rischio di cadute e fratture, fino a causare
disabilita, morbilita e mortalita nel peggiore dei casi.

L'attivita fisica riveste un ruolo fondamentale nel favorire e
mantenere la salute delle persone anziane; tutti sono concordi
nel dire che l'allenamento della forza e della resistenza, o la
combinazione delle due modalita, porta beneficio al soggetto
anziano.

L'esercizio fisico & fondamentale per l'apparato locomotore
della terza eta, soprattutto in caso di diabete e obesita,
perché aiuta a mantenere la massa muscolare, a migliorare la
gestione del peso, a controllare i livelli di glicemia e a ridurre
l'insulino-resistenza.

L'attivita fisica / sportiva viene suggerita anche alle persone
con patologie croniche, ad esempio: obesita, osteoporosi,
diabete tipo 2: interverranno esperti in materia nell'ottica
dell'approccio multidisciplinare.

Verra inoltre presentato il punto di vista del medico legale e
delleassicurazioni per l'attivita sportivadella terza eta; esistono
polizze assicurative che coprono infortuni e responsabilita
civile, spesso offerte da enti sportivi o compagnie assicurative
specializzate. Queste polizze possono essere personalizzate
per le esigenze specifiche del gruppo, includendo garanzie
per spese mediche, indennizziin caso diinfortunio e copertura
per danni causati a terzi.



