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Dove siamo e dove andremo
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PROGRAMMA
SABATO, 22 NOVEMBRE 2025

08.00 Accoglienza e registrazione dei partecipanti

08.30 Apertura lavori, presentazione evento e saluto
Diabete Romagna, Marco Tellarini

SESSIONE 1

TECNOLOGIE DISPONIBILI:

QUALI SONO E LORO CARATTERISTICHE
Moderatori: Giovanni Corona,

Benedetta Mainetti

09.00 Sistemi di monitoraggio glicemico continuo:
quali sono e loro caratteristiche
Mariella Celico

09.20 Smart pen e smart cap: quali abbiamo a
disposizione e come utilizzarli
Chiara Caselli

09.40 AHCL, Sistemi ibridi avanzati:
cosa e quali sono, loro caratteristiche
Adriana Fumarola

10.00 Le insuline basali di nuova generazione
e insulina basale settimanale: sono per tutti?
Monica Ciamei

10.20 Discussione
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SESSIONE 2

EDUCAZIONE TERAPEUTICA E GESTIONE DI
SITUAZIONI PARTICOLARI

Moderatori: Silvia Acquati, Silvia Taroni

10.40 Lafondamentale importanza dell'educazione
terapeutica nell'eta pediatrica: a casa e a scuola
Chiara Garavini, Michela Pretolani

11.00 Lafondamentale importanza dell'educazione
terapeutica nell'eta adulta: per il paziente
e per il personale sanitario
Laura Casadei

11.20 La gestione dell'attivita fisica con la terapia
insulinica multiniettiva
Francesca Libertucci

11.40 La gestione del gioco e dell'attivita fisica con
I'utilizzo dei sistemi AHCL in eta pediatrica
Vanna Graziani

12.00 Limportanza del calcolo dei carboidrati gia
all'esordio della malattia: come impararlo
gia al momento del ricovero ospedaliero
Benedetta Vestrucci

12.20 La gravidanza nella donna con diabete tipo1
pre-gestazionale: programmazione
e gestione con le nuove tecnologie
Silvia Taroni

12.40 La gestione dell'attivita fisica agonistica e non
con l'utilizzo dei sistemi AHCL in eta adulta
Chiara Santini

13.00 Discussione

13.20 Conclusioni
Silvia Acquati, Benedetta Mainetti

13.40 Questionario di valutazione
dell'apprendimento e customer satisfaction

13.50 Chiusura dei lavori

RAZIONALE:

Il diabete mellito tipo 1, pur rappresentando una
piccola percentuale di tutti i pazienti affetti da
diabete mellito, € ancora oggi una patologia cronica
che determina un importante impatto sulla vita
dei bambini, dei ragazzi e degli adulti, spesso con
grande difficolta sia nell’'accettazione della malattia
stessa che nella gestione.

Oggi fortunatamente abbiamo a disposizione nuovi
strumenti per il monitoraggio glicemico, nuovi
device per la somministrazione dell'insulina, siamo
nell’lera del pancreas artificiale, che da sogno e
divenuto una realta terapeutica destinata a divenire
lo standard di cura per tutte le persone con diabete
di tipo 1. Tuttavia in Italia e in Europa assistiamo
ancora ad un limitato utilizzo delle tecnologie piu
avanzate in ambito diabetologico sia per motivi
di sostenibilita, sia per la necessita di avere centri
di riferimento con personale sanitario altamente
specializzato in grado di garantire percorsi di
educazione terapeutica strutturata continua ai
pazienti. Tale evento ha come obbiettivo proprio
quello di coinvolgere, sensibilizzare, sostenere
ed informare le persone con diabete mellito
tipo 1 in merito alla gestione della malattia e alle
innovazioni tecnologiche e terapeutiche disponibili
ad oggi, offrendo anche un momento importante di
confronto tra i medici diabetologi e pediatri dei vari
ambiti e le persone con diabete, sia tra gli specialisti
stessi.




