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Ore formative: 5
Crediti assegnati: 5
PARTECIPANTI PREVISTI: 100
DESTINATARI: MEDICO CHIRURGO, DIETISTA,
INFERMIERE, FARMACISTA OSPEDALIERO
DISCIPLINE: Cardiologia, Chirurgia vascolare, 
Endocrinologia; Gastroenterologia, Geriatria; Malattie 
Metaboliche e Diabetologia; Medicina Interna; Medici di 
Medicina Generale (medici di famiglia), Nefrologia, Scienza 
dell’alimentazione e dietetica)
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FMR s.r.l. - Via C. Cattaneo, 106 - 41126 Modena
e-mail: alice.genovesi@fmrweb.it,
oppure tramite il seguente codice QR…
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•	 apporre la FIRMA e riportare ORARIO nei FOGLI FIRMA 	
	 posizionati presso l’ingresso alla sala plenaria (ingresso e 
	 uscita). L’assenza anche di una sola delle FIRME o degli ORARI 
	 determinerà l’impossibilità di assegnazione dei crediti;
•	 compilare integralmente la documentazione che verrà loro      	
	 fornita in sede congressuale,
•	 partecipare al 90% delle ore formative,
•	 rispondere correttamente ad almeno il 75% delle domande del 
	 questionario di apprendimento ECM
•	 riconsegnare il materiale alla segreteria organizzativa
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Diabete Romagna 2025:
Novità in Diabetologia
Dove siamo e dove andremo nella terapia 
farmacologica, nelle tecnologie e nella ricerca
a favore delle persone con diabete

Salone comunale
Comune di Forlì - Piazza Aurelio Saffi, 8

ForlìForlì
4 Ottobre 2025



Programma
Sabato, 4 Ottobre 2025
08.00	 Accoglienza e registrazione dei partecipanti

08.30	Saluti delle autorità

SESSIONE 1
NOVITÀ NEL TRATTAMENTO DELLA
PATOLOGIA DIABETICA
Moderatori:
Silvia Acquati, Matteo Bruglia

09.00	 Diabesità: i nuovi trattamenti farmacologici
	 M. Nizzoli

09.20	 Terapia insulinica precoce: agire con basale 		
	 giornaliera o settimanale?
	 P. Di Bartolo

09.40	 L’uso delle tecnologie
	 non solo del diabete di tipo 1
	 S. Taroni

LE NOVITÀ IN TEMA DI COMORBILITÀ
E COMPLICANZE 
Moderatori:
Giovanni Corona, Raffaella De Giovanni   

10.00	 Diagnosi, classificazione e trattamento
	 della dislipidemia
	 A. Colapinto

10.15	 MASLD (metabolic dysfunction-associated 
	 steatotic liver disease)
	 tra nutraceutica e nuovi farmaci
	 S. Rosetti

10.30	 Nefropatia diabetica: dagli inibitori SGLT2 e 		
	 analoghi GLP1 a nuove strategie terapeutiche
	 L. Damiani

10.45	 Il trattamento farmacologico (antiaggregante e 		
	 anticoagulante) nella vasculopatia periferica
	 M. Ciamei

11.00	 Farmaci sì ... ma non dimentichiamo
	 lo stile di vita
	 V. Peruzzini, I. Valentini 

11.20	 Discussione

11.45	 Coffee break

SESSIONE 2
LA GESTIONE INTEGRATA
Moderatori:
Maurizio Nizzoli, Lorenza Gagliardi 

12.00	 L’assistenza diabetologica tra ospedale
	 e territorio
	 F. Sintoni

12.20	 Tra NOTA 100 e piani terapeutici:
	 dove siamo? Quali novità?
	 F. Pieraccini

12.40	 Il ruolo del MMG: opportunità e criticità
	 nella gestione integrata
	 D. Cilla

13.00	 Il ruolo dell’infermiere della cronicità
	 e l’integrazione con i servizi di diabetologia
	 L. Casadei

13.20	 Il ruolo della Assistenza Domiciliare
	 Residenziale
	 G. Chierici

13.40	 Tavola rotonda: l’Assistenza Domiciliare 		
		 Residenziale
	 A. Bondi, G. Calbucci, L. Casadei,
	 G. Chierici, M. Nizzoli

14.00	 Discussione finale e conclusioni

14.15	 Questionario di valutazione apprendimento
	 e customer satisfaction

14.30	 Chiusura dei lavori

RAZIONALE:
Anche quest’anno l’UOC Endocrinologia organizza in 
collaborazione con Diabete Romagna, nell’ambito delle 
manifestazioni di Diabetes Marathon, la consueta giornata di 
aggiornamento sulle principali novità in campo diabetologico.
Il primo argomento che affronteremo e che riteniamo sia 
sempre attuale riguarda il tema della diabesità, neologismo 
coniato dall’OMS per sottolineare la stretta associazione 
tra diabete e obesità. Sarà l’occasione per fare il punto 
sull’ importanza di un intervento precoce, sul trattamento 
farmacologico e non farmacologico. Passeremo poi alle 
novità sul trattamento insulinico ed alle possibilità offerte 
dalle tecnologie che abbiamo oggi a disposizione per la 
gestione terapeutica non solo per il diabete di tipo 1.
Parleremo poi di trattamento delle comorbilità.
Dai dati regionali emerge che in Romagna ben il 64% 
dei pazienti affetti da diabete mellito presenta due o più 
comorbilità ed il 55% ha una complessità clinica elevata 
o molto elevata. L’importanza di un trattamento precoce 
ed efficace delle comorbilità, soprattutto nelle fasi 
iniziali, può evitare l’insorgenza di complicanze croniche 
anche invalidanti. Si parlerà pertanto di novità in tema di 
dislipidemia, nefropatia, vasculopatia periferica e steatosi 
epatica associate al diabete mellito.
Nella seconda sessione affronteremo invece temi più 
di carattere gestionale. In particolare, l’importanza 
dell’integrazione ospedale territorio nella continuità 
assistenziale del paziente diabetico, le novità in tema di 
prescrivibilità e rimborsabilità dei farmaci, le opportunità 
e criticità della gestione integrata anche alla luce della 
revisione del PDTA aziendale.
Considerando poi il costante incremento della popolazione 
diabetica anziana e fragile come si evince dai dati Regionali, 
che evidenziano che in Romagna il 69% dei pazienti ha più di 
65 anni e di questi il 19.5% ha un’età superiore agli 80 anni, 
si parlerà dell’importanza della medicina di prossimità. In 
quest’ottica, l’assistenza domiciliare da anni proposta da 
Diabete Romagna è e sarà sempre un importante alleato per 
i pazienti più fragili ed i loro familiari, il medico di medicina 
generale ed i servizi di diabetologia.


