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Con il patrocinio di

ASSOCIAZIONE MALATI REUMATICI

EMILIA ROMAGNA

La diagnhosi precoce
in reumatologia:

QUANDO IL TEMPO
E TUTTO



PROGRAMMA
SABATO, 4 OTTOBRE 2025

08.30 Accoglienza e registrazione
dei partecipanti

09.00 Presentazione del corso
Marco Sebastiani, Eugenio Arrigoni

SESSIONE 1

09.10 Lupus eritematoso sistemico e vasculiti
sistemiche, quando l'invio al reumatologo
deve essere urgente
Marco Sebastiani

09.40 Diagnosi e terapia precoce di artrite
reumatoide e spondiloartrite
(early arthritis)
Eugenio Arrigoni

10.10 Fenomeno di Raynaud e capillaroscopia
nello screening della sclerosi sistemica
e delle malattie del connettivo
llaria Platé

10.40 Discussione, domande e risposte
11.00 Coffee break

SESSIONE 2

11.20

11.50

12.20

12.50

13.20

13.40

13.50

Utilita e significato degli esami
di laboratorio in reumatologia
Elena Bravi

La Medicina Nucleare nelle diagnosi delle
malattie reumatiche infiammatorie
Massimiliano Casali

[l PDTA per le interstiziopatie polmonari
nella realta piacentina
Cecilia Burattini

L'urgenza reumatologica dal punto di
vista del medico di Medicina Generale
Luigi Cella

Discussione, conclusioni
e take home message

Questionario di valutazione dell'appren-
dimento e customer satisfaction

Chiusura dei lavori

RAZIONALE:

Le malattie reumatologiche sono un gruppo
eterogeneo di condizioni, in molti casi a
patogenesi inflammatoria/immunomediata e
coinvolgimento sistemico di malattia.

Le modalita di esordio possono essere
estremamente diverse fra loro e talora
manifestazioni atipiche o lI'assenza di alcuni
marcatori bioumorali possono essere causa

di ritardo diagnostico.

In questi casi il mancato inizio tempestivo di
una terapia di fondo puo favorire la comparsa

di complicanze o di esiti cronici di malattia.

In alcuni casi lI'esordio dei sintomi € subdolo
poiché segni e sintomi possono essere

fugaci, mutevoli nel tempo e di non facile
inquadramento, in altri casi il quadro puo essere
rapidamente evolutivo e richiedere una pronta
diagnosi e un trattamento aggressivo.

In altri casi ancora la prima manifestazione clinica
puo non riferirsi all'apparato muscolo scheletrico,
ma ad altri distretti, come il polmone, la cute,
I'apparato gastroenterico. In tutti questi casi una
stretta collaborazione fra medico di medicina
generale, reumatologo e gli altri specialisti
coinvolti possono favorire I'accesso del paziente
nelle giuste tempistiche e permettere il corretto
inquadramento diagnostico e terapeutico,
riducendo i costi e le prestazioni inappropriate
sostenute dal paziente e dal Servizio Sanitario
Regionale, favorendo la presa in carico da parte
del reumatologo.




