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Programma
Giovedì, 27 NOVEMBRE 2025
13.50	 Accoglienza e registrazione partecipanti

SESSIONE 1
MODERATORE: GUIDO ARCARO
14.00	 Saluti apertura e presentazione del razionale
	 del convegno
	 Giovanni Targher

14.30	 L’importanza di agire presto per raggiungere il 		
	 compenso glicemico nel diabete
	 Giovanni Targher

15.00	 Linee guida italiane ed internazionali del
	 trattamento non insulinico del diabete tipo 2
	 Alessandro Mantovani

15.30	 Terapia con insulina basale nel paziente con
	 diabete tipo 2: quale, quando, come?
	 Lorenzo Bertolini

16.00	 Coffee break

16.30	 Sistemi di monitoraggio flash del glucosio nel 		
	 paziente diabetico: posizionamento, funzionamento
	 e scarico dati
	 Mariana Peroni

17.00	 La nostra esperienza in ambulatorio
	 Francesca Grippaldi

17.45	 Discussione

18.15	 Conclusioni
	 Giovanni Targher

19.15	 Questionario di valutazione dell’apprendimento
	 e customer satisfaction

19.30	 Chiusura dei lavori

Razionale:
Il diabete mellito rappresenta una delle principali sfide Il diabete mellito rappresenta una delle principali sfide 
per la salute globale, con impatti significativi sulla qualità per la salute globale, con impatti significativi sulla qualità 
della vita dei pazienti e sul sistema sanitario. L’importanza della vita dei pazienti e sul sistema sanitario. L’importanza 
clinica del diabete è legata a vari aspetti, che vanno oltre la clinica del diabete è legata a vari aspetti, che vanno oltre la 
gestione della glicemia elevata. In questo convegno verranno gestione della glicemia elevata. In questo convegno verranno 
discussole principali linee guida nazionali ed internazionali discussole principali linee guida nazionali ed internazionali 
del trattamento del diabete mellito tipo 2, l’importanza di del trattamento del diabete mellito tipo 2, l’importanza di 
un trattamento precoce ed efficace del diabete tipo 2 per un trattamento precoce ed efficace del diabete tipo 2 per 
la prevenzione primaria e secondaria delle complicanze la prevenzione primaria e secondaria delle complicanze 
croniche del diabete, l’uso dell’insulina basale come opzione croniche del diabete, l’uso dell’insulina basale come opzione 
terapeutica rilevante per il raggiungimento di un rapido e terapeutica rilevante per il raggiungimento di un rapido e 
persistente compenso glicemico. Verrà inoltre discussa persistente compenso glicemico. Verrà inoltre discussa 
l’utilità di sistemi di monitoraggio flash del glucosio nel l’utilità di sistemi di monitoraggio flash del glucosio nel 
paziente diabetico.paziente diabetico.

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
GIOVANNI TARGHER

Professore di Diabetologia ed Endocrinologia 
Dipartimento di Medicina - Facoltà di Medicina e 

Chirurgia dell’Università di Verona 

Professore Ordinario di Diabetologia ed Endocrinologia
Centro Interdipartimentale di Scienze Mediche (CISMed)
Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Trento

Direttore UOC Malattie Metaboliche
IRCCS Sacro Cuore - Ospedale Don Calabria

Negrar di Valpolicella (VR)

RELATORI e MODERATORE
Guido Arcaro

Lorenzo Bertolini
Francesca Grippaldi

Alessandro Mantovani
Mariana Peroni

Giovanni Targher


