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08.30	 Accoglienza e registrazione dei partecipanti
08.50	 Saluti e introduzione al corso

1° sessione:
09.00	 Complessità della gravidanza
	 E. Lovati

09.30	 Monitoraggio in continuo del glucosio:
	 evidenze della letteratura e indicazione all’uso
	 A. Girelli

10.00	 Penne connesse/intelligenti: quali sono,
	 quale uso in gravidanza
	 E. Zarra

10.30	 LAVORO DI GRUPPO IN PICCOLI GRUPPI
	 Approccio pratico all’interpretazione
	 del monitoraggio continuo del glucosio
	 in gravidanza
	 S. Bonfadini, D. Bruttomesso, E. Zarra

12.30	 Light lunch

2° sessione:
13.30	 Automated Insulin Delivery (AID) in gravidanza: 
	 evidenze della letteratura e indicazione all’uso
	 V. Resi

14.00	 Automated Insulin Delivery (AID) in gravidanza: 
	 approcci individualizzati a seconda del sistema
	 D. Bruttomesso

14.45	 LAVORO DI GRUPPO IN PICCOLI GRUPPI
	 Presentazione e discussione interattiva di casi 		
	 clinici relativi a gravidanze gestite con sistemi AID
	 S. Bonfadini, D. Bruttomesso, E. Zarra

16.45	 Discussione in plenaria

17.15	 Questionari di valutazione dell’apprendimento
	 e customer satisfaction
	 A. Girelli, D. Bruttomesso, E. Zarra

17.45	 Questionari di valutazione

Razionale 
La gravidanza nella donna con diabete mellito di tipo 1
è associata a un aumentato rischio di complicanze 
materno-fetali, strettamente correlate al controllo 
glicemico periconcezionale e durante la gestazione.
Il raggiungimento di target glicemici stringenti è essen-
ziale, ma comporta un maggiore rischio di ipoglicemie.

Le moderne tecnologie per il diabete, in particolare 
il monitoraggio continuo del glucosio e i sistemi 
di infusione insulinica avanzati, consentono un 
miglior controllo metabolico, riducendo la variabilità 
glicemica e aumentando il tempo nell’intervallo target. 
Perchè il loro utilizzo in gravidanza risulti efficace  
richiede una programmazione preconcezionale, 
una personalizzazione della terapia durante la 
gravidanza e un supporto continuo nel post-parto.

Un approccio tecnologico integrato e multidisciplinare 
rappresenta quindi uno strumento fondamentale 
per migliorare gli esiti materno-fetali e la sicurezza 
della donna con diabete tipo 1 lungo tutto il percorso 
gravidanza-post-parto.
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